TRAO BOI NUGC VA CHAT DINH DUGNG O BONG VAT
I. Con duong thu nhan va tiéu hoa thire an trong dng tiép hod ¢ dong vat

Dong vat thu nhan thirc an tir mdi trudng ngodi chi yéu thong qua hoat dong an va udng.

Giai doan 1: Thic dn duoc dua
vaio miéng va bét déu qud trinh
bién déi trong 8ng tiéu hod. \
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Giai doan 2: Thic &n duoc bién
d&i trong 6ng tiéu hod dé trd
thanh cac chdt don gidn va
duoc hép thu vao mdu.

Giai doan 3: CAc chdt cdn ba
con lai duoc thdi ra ngodi dudi
dang phdn qua hGu mén.

Hinh. Con dudng thu nhan va tiéu hoé thic an trong 6ng tiéu hod ¢ nguoi

1. Nhu cau sir dung nuée va con dudng trao ddi thirc in trong dng tiéu hod & nguoi

MJi loai dong vat ¢ nhu cau st dung nudc khac nhau phu thudc vao tudi, dic diém sinh

hoc, méi trudng song, ...

Vi dy: Mot con voi can udng tir 160 1it dén 300 lit nwdc mdi ngay, trong khi loai chuot
nhay & Biac My khong can udng nudc, ching lay nudc tir cac loai hat an hang ngay.

Pa s6 dong vat va con ngudi ldy nudc vao co thé chu yéu qua thirc dn va nude udng.

Nudc dugc hap thu truc tiép & cac bo phan cua 6ng tiéu hod, trong d6 rudt gia 1a noi hap
thu nhiéu nudc nhat.

Sau khi hap thu vao mach mau, nudc duoc van chuyén téi cac té vao va cac co quan

trong co thé dé tham gia vao qué trinh trao doi chat.



Nudc va cac chat thai duoc dao thai ra khoi co thé chi yéu qua nudc tiéu va mo hoi.
Nudc tiéu duoc tao ra nhd qua trinh loc méau ¢ than, sau d6 dugc dng dan nudce tiéu dan
xuéng bang quang va thai ra ngoai qua 6ng dai.

[11. Sy van chuyén céac chat & dong vat

C4c té bao va co quan trong co thé dong vat duoc nudi dudng béi chat dinh dudng va
oxygen. Oxygen duoc lay tir phdi con chét dinh dudng do co quan tiéu hoa cung cap.

Hé tuan hoan 1a hé co quan thuc hién viéc van chuyén cac chat trong co thé dong vat.

O ngudi, cac chat dugc van chuyén theo hai vong tuan hoan.

Mao mach phéi

Dong mach phéi Tinh mach phdi

bBbdng mach

Tinh mach Tm

B Maungheo O,

B Maugiau O,
Mao mach & cdc co quan

Hinh. So d6 hai vong tuan hoan ¢ nguoi

+/0ng tuan hoan nhé dwa mau do thim nghéo O tir tim dén phoi, tai day, mau nhan
02 va thai CO2 tré thanh méau d6 tuoi roi tro vé tim.

+\V0ng tuan hoan 16n dwa mau d6 tuoi giau O2 va cac chat dinh dudng di nudi co thé.
Tai céc té bao, mo, co quan, mau nhan c4c chét bai tiét va COz trg thanh mau do tham va
tré vé tim.

IV. Van dung hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa ning luong & dong vat vao thuc vat
1. Nhirng nguy co khi thiéu hozc thira dinh dudng

Néu bi thiéu hut mot chat dinh dudng nao do, co thé s& khdng thé hoat dong binh thuong.



« Thiéu tinh bot, co thé s& théu ning luong dé hoat dong.
« Thiéu protein s& khog c6 di nguyén liéu dé cau tao té bao.
« Thiéu vitamin A s& mac bénh khé mat, quang ga,...
Mot s6 chat dinh dudng khi co thé hap thu qua nhiéu ciing gy ra nhitng hau qua khéng tot

« An qua nhiéu chat béo va carbohydrate khién cho ning luong cung cip cho co thé
mdi ngay bi du thira so voi nhu cau dan dén béo phi. Thira can nghiém trong c6 thé
gay tén thuong cac khép, ting nguy co mic cac bénh nhu tiéu duong, tim mach.

« An qué nhiéu thic in chira duong va vé sinh ring miéng khong dung cach co thé
lam cho rang bi sau.

2. Vé sinh 4n udng

C6 rat nhiéu tac nhan c6 thé gay hai cho cc co quan trong 6ng tiéu hoa

Hoat dong tiéu hod va hap thu c6 thé kém hiéu qua do dn udng khong dung cach nhu an
voi vang, nhai khong ki, an khong dung gio hay khau phan an khong hop i,...






